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SO
FUNKTIONIERT'S

YOUNGCARITAS...

...ist jung, aktiv und engagiert!

...gibt Impulse, regt an, hinterlasst Spuren, ist offen flir Neues, hort nicht auf
zu fragen und ist immer auf der Suche nach neuen Herausforderungen.

...kann manchmal auch etwas unbequem sein, weil sie sich Uberall einmischt.

...will zum Nachdenken anregen und Dinge positiv verandern.

Wir arbeiten gegenwartsbezogen, praventiv, zukunftsorientiert und sehen
uns als Briicke zwischen Jugendlichen und der Caritas, als Anlaufstelle der
Caritas fur Jugendliche und als Bindeglied zwischen Jugendlichen aller drei
Sprachgruppen und mit verschiedenem kulturellen und sozialen Hintergrund.

Unser Hauptanliegen ist es, jungen Menschen Erfahrungsréaume und
Orientierungshilfen zu bieten, damit sie sich in neuen Situationen erproben,
neue Kompetenzen erwerben und ihre Personlichkeit weiterentwickeln kénnen.

Die Jugendlichen bekommen die Moglichkeit, sich mit sozialen Themen,
sozialer Arbeit und sozialer Gerechtigkeit auseinanderzusetzen, um so
Sensibilitdt und Bereitschaft zu sozialem Handeln zu entwickeln, Verantwortung
zu Ubernehmen und sich solidarisch mit Menschen in Notsituationen zu
verhalten.

Mit dieser Broschiire stellen wir euch unsere Initiativen und
Angebote vor und laden euch ein mitzumachen. Wir hoffen, euer
Interesse zu wecken und stehen fiir weitere Infos gerne zur
Verfiigung.

Euer youngCaritas Team



MITMACHEN

KOPFSTAND

Sich auf den Kopf stellen und die Welt aus ande-
ren Blickwinkeln betrachten: Das ist das Ziel der
interaktiven Informationstage, zu welchen oew
und youngCaritas einladen. Gemeinsam versu-
chen wir, das eigene Handeln im Alltag zu durch-
leuchten, Verbindungen zwischen dem eigenen
Konsumverhalten und dem Leben der Menschen
an anderen Orten der Welt zu erkennen, Stereoty-
pe ans Tageslicht zu bringen und so manches aus
anderen Perspektiven zu betrachten. Es werden
zahlreiche Workshops angeboten, bei denen sich
die teilnehmenden Schiler und Schulerinnen aktiv
einbringen kdnnen.

Kopfstand
Atestain

Zielgruppe: Berufs- und
Oberschulerlnnen ab 16 Jahren

Ort und Zeit:

Bozen 13. Marz 2025
Goethehaus, via Goethe-StraBe 42
Brixen 12. Marz 2025
Jakob-Steiner-Haus, Vintlerweg 34
Meran 10. Mérz 2025

Urania Meran, OrtweinstraB3e 6
Schlanders 20. Marz 2025

Basis, Kortscher StraBe 97
Bruneck 17. Marz 2025

UFO, Josef Ferrari StraBe 20

Kosten: 1 Workshop 3 Euro,
2 Workshops 5 Euro pro Person

Anmeldungen und Infos:
Bis zum 31. Jéanner 2025
bildung@oew.org

Tel. 0472 208 208

. Foto yuungCarilgI
L]



72H OHNE KOMPROMISS

Innerhalb von 72 Stunden mit anderen Jugendli-
chen ein gemeinnutziges Projekt in einer sozialen
Einrichtung verwirklichen, an die eigenen Grenzen
gehen, Neues probieren, Fremdes kennenlernen,
Vorurteile und BerlUhrungsangste abbauen und
Freundschaften schlieBen: Darum geht es bei der
Aktion ,72 Stunden ohne Kompromiss*“. Die jungen
Freiwilligen setzen sich ein, um die Situation von
Menschen zu verbessern, die es in unserer Ge-
sellschaft schwer haben, weil sie obdachlos oder
psychisch krank sind, soziale Probleme haben oder
aus ihrer Heimat fliehen mussten. Damit gestalten
die teilnehmenden Jugendlichen die Gesellschaft
aktiv mit und erfahren, dass es Freude macht, sich
fUr andere einzusetzen. In Zusammenarbeit mit SKJ
(Sudtirols Katholische Jugend) und SJR (Sudtiroler
Jugendring).

MITMACHEN

o

Zielgruppe:
Jugendliche ab 14 Jahren

Ort: sudtirolweit
Zeit: 2.-5. April 2025

Anmeldungen und Infos:
info@youngcaritas.bz.it

Tel. 0471 304 333

Facebook und Instagram



MITMACHEN

LAUFWUNDER

Mit dem LaufWunder will youngCaritas Kinder
und Jugendliche motivieren, sich fur Gleichaltrige
einzusetzen, die im globalen Stden unter schwie-
rigen Bedingungen aufwachsen mussen. Beim
Patenlauf absolvieren die jungen Teilnehmenden

in 60 bzw. 90 Minuten mdglichst viele Runden auf
einem ca. einen Kilometer langen Parcour. Vor der
Veranstaltung suchen die Lauferinnen und Laufer
jeweils einen oder mehrere Menschen aus inrem
Bekanntenkreis (Eltern, Freunde, Verwandte,
Firmen), die jede gelaufene Runde mit einer vorher
festgelegten Spende belohnen. Der gesamte Erlés
kommt einem Projekt der Caritas in Athiopien zu-
gute. N&here Informationen zu den Projekten sind
auf der www.youngcaritas.bz.it zu finden.

X
XX

Zielgruppe:

flr Kinder, Jugendliche, Familien,
Pfarreien, Firmgruppen und
Kinder- und Jugendgruppen

ab 6 Jahren

Ort: sudtirolweit
Zeit: Mai 2025
Sprache: Deutsch/Italienisch

Anmeldungen und Infos:
Ab 1. Oktober 2024
info@youngcaritas.bz.it

Tel. 0471 304 333-334

youngcaritas.bz.it
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LESEWUNDER

Das LeseWunder funktioniert &hnlich wie das
LaufWunder: In einem vorher festgesetzten
Zeitraum (ein oder mehrere Monate) lesen die
teiinehmenden Kinder und Jugendlichen so
viele Blcher wie mdéglich. Vorher suchen sie
sich aus dem Verwandten- und Bekanntenkreis
Sponsorinnen und Sponsoren, die flr jedes ge-
lesene Buch einen bestimmten Betrag spenden
(z.B. 1 Euro pro Buch). Mit dem LeseWunder
wird das Projekt ,Schenken mit Sinn - Schul-
pakete fir eine bessere Zukunft in Athiopien
unterstitzt.

N\

Zielgruppe:

fur Kinder, Jugendliche,
Familien, Pfarreien,
Firmgruppen und Kinder- und
Jugendgruppen ab 6 Jahren

Ort: sudtirolweit

Zeit: nach Belieben

Sprache:

Deutsch/Italienisch

Anmeldungen und Infos:
Ab 1. Oktober 2024

info@youngcaritas.bz.it
Tel. 0471 304 333-334
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MITMACHEN

SCHULPROJEKTWOCHEN
FUR SCHULKLASSEN

Im Mai bieten wir Schulen die Méglichkeit, eine Wo-
che in unserer Ferienanlage ,Josef Ferrari“ in Caorle
zu verbringen. Wéhrend dieser Woche kénnen die
Schuler und Schilerinnen in eine neue und aufregende
Umgebung eintauchen, die perfekt zum Lernen und
zur personlichen Weiterentwicklung geeignet ist.

Sie kdnnen ihre Sprachkenntnisse verbessern, indem
sie an interaktiven und interessanten Workshops zu
aktuellen Themen wie Umwelt, Vielfalt, Integration und
Migration teiinehmen, die so gestaltet sind, dass das
Lernen SpalB macht und effektiv ist.

Unsere Anlage in Caorle eignet sich auch gut fur
Freizeit- und Gemeinschaftsangebote sowie flr
Entspannung: Die Schiler und Schulerinnen kénnen
den Strand und das Meer direkt vor der TUr genieBen
und an zahlreichen Aktivitdten teilnehmen, die diese
Erfahrung noch unvergesslicher machen.

Zielgruppe:

Grund- Mittel- und Oberschulen
Zeit: im Mai

Dauer: 1 Woche
Informationen und
Anmeldung:

info@youngcaritas.bz.it
Tel. 0471 304 337

as-Bernhard Aichner
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MITMACHEN

KLEIDERTAUSCHMARKT

Kleidertauschmarkte verhelfen nicht nur zu neuen Zielgruppe:
Stlcken im eigenen Schrank, sie sind auch gut fur Interessierte

die Umwelt. Kleider, welche die Teilnehmenden selbst Anmeldungen
nicht mehr tragen, kdnnen dabei zum Tausch gegen und Infos:

neue Schatze angeboten werden. Alte Kleidungs- info@youngcaritas.bz.it
stlicke bekommen so neues Leben, und wertvolle Tel. 0471 304 333-334

naturliche Ressourcen werden eingespart.

Wer selbst mit seiner Klasse oder Freunden einen
solchen Kleidertauschmarkt organisieren mdchte, ist
herzlich eingeladen, sich bei youngCaritas zu melden!
Die youngCaritas organisiert jeden Monat eine Swap
Party. Wann und wo, erfahrst du auf unserer Website
oder auf den sozialen Medien.

Gut erhaltene Kleidungssticke tauschen und damit
einen Beitrag zur Abfallvermeidung und zu einem
nachhaltigeren Umgang mit Mode leisten: Gemeinsam
kénnen wir etwas bewirken!




MITMACHEN

FREIWILLIGENARBEIT MIT
YOUDU! und youngCaritas

Mit heuer nimmt youngCaritas am Projekt YouDo! des
Jugenddienstes Bozen teil. Das Projekt bietet jungen
Menschen die Moglichkeit, bei verschiedenen Orga-
nisationen in Bozen mitzuarbeiten. Die Freiwilligen
kénnen bei unseren Kleidertauschmarkten mitwirken
und dabei nltzliche Lernerfahrungen fur ihre Zukunft
sammeln. Als Gegenleistung fur ihr Engagement
erhalten sie eine Anerkennung in Form von Gut-
scheinen. YouDol! ist eine Gelegenheit, zu wachsen,
zu lernen und einen Beitrag fUr die Gemeinschaft zu
leisten.

Worauf wartest du noch?

y

« Zielgruppe:
junge Menschen zwischen
13 und 19 Jahren

o Zeit: ganzjahrig
* Dauer: 1 Woche

* Informationen und
Anmeldung:
youdu@jd.bz.it
Tel. 327 032 9693




ERFAHRUNGEN
TEILEN

#PEACEBZ -
FRIEDEN ALS ZIEL

Centro Pace
Friedenszentrum

Citta di Bolzano  Caritast2
Stadt Bozen =

Das ist das Motto des Friedenszentrums Bozen, einem Projekt der Gemeinde Bozen,
welches von der Caritas Didzese Bozen-Brixen geflhrt wird. Das Friedenszentrum will dazu
beitragen, die internationale Zusammenarbeit zu starken, Grenzen zu Uberwinden sowie die
Friedenskultur und die Menschenrechte zu férdern. Durch Veranstaltungen, Tagungen und
Schulprojekte will das Friedenszentrum zu kritischem Denken anregen und soziales Bewusst-

sein in der Offentlichkeit verankern.

Das Friedenszentrum bietet in Zusammenarbeit mit der youngCaritas

folgende Projekte an:

MIGRATION: SILENT LAB

»oilent Lab” der Organisation ,Non Dalla Guerra“ ist ein
interaktives Theaterprojekt fur Schulklassen, Pfarreien oder
(Jugend)Gruppen. Mit Kopfhdrern ausgestattet und von
einem ,Audio Guide“ geflhrt, werden die Teilnehmenden zu
Mitwirkenden und machen direkte, individuelle Erfahrungen
zu den Themen Migration und Begegnung mit dem ande-
ren. Das Projekt méchte Jugendliche anhand interaktiver
Methoden selbst aktiv werden lassen und ihnen die nétigen
Werkzeuge vermitteln, um die Komplexitat der Themen zu
verstehen.

ERINNERUNG AN DAS GUTE

Projekt durchgefuhrt von Anselmo Palini, ehemaliger Lehrer flir
literarische Facher am Institut , Antonietti“ in Iseo (BS)

Das 20. Jahrhundert hatte ein unmenschliches, gewalttatiges,
intolerantes und unterdrickerisches Gesicht, aber es hatte
auch das Gesicht derer, die in einem solchen Kontext versuch-
ten, Widerstand zu leisten und ihr Recht auf Freiheit einzufor-
dern, die die Unterdrickung verurteilten und den Wunsch nach
Frieden auBerten. Mit diesem Rundgang sollen einige dieser
Personlichkeiten (von der Weien Rose bis zu Primo Mazzolari,
von Franz Jagerstatter bis zu Etty Hillesum und vielen anderen)
bekannt gemacht werden, die noch wenig bekannt sind oder
sogar fast vollig ignoriert werden, damit man sich ihnen néhern
und sie in ihrem groBen menschlichen und kulturellen Wert, in
der Konsequenz ihrer Entscheidungen und in den Zeugnissen
ihres Lebens wiederentdecken kann.

Dauer: 2 Stunden

Schulstufe:
Berufs- und Oberschulen

Sprache: Italienisch

Anmeldungen und
Infos:
centropace@caritas.bz.it
Tel. 0471 304 757

Dauer: 4 Stunden

Zeilgruppe: Oberschulen
und Berufsschulen
(8., 4., 5. Klasse)

Sprache: Italienisch

Informationen und
Anmeldung:
centropace@caritas.bz.it
Tel. 0471 304 757

13
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ERFAHRUNGEN
TEILEN

WORKSHOP VON DER
STRAFTAT ZUR BEGEGNUNG

von der Stelle fiir Wiedergutmachungsjustiz der
Region Trentino-Siidtirol

Der Workshop informiert Gber Werte und Prinzipien einer
Justiz, die nicht nur bestraft, sondern auch Mdglichkeiten
zur Wiedergutmachung anbietet. Ausgehend von der Idee
einer umfassenden Gerechtigkeit werden 3 Formen einer
rehabilitierenden, wiedergutmachenden und reparieren-
den Justiz beschrieben. Ein Rollenspiel anhand konkreter
Beispiele gibt Einblicke in Projekte im Rahmen der Wieder-
gutmachungsjustiz in unserer Provinz und abschlieBend
werden die Methoden kurz beschrieben, die im Alltag
angewendet werden.

WIEDERGUTMACHUNGSJUSTIZ

UND JUGENDSTRAFVERFAHREN

vom Amt fiir Sozialdienste an Minderjahrigen &
La Strada - Der Weg

Der Workshop zielt darauf ab, den Jugendlichen zu veran-
schaulichen, wie es im Alltag zu strafrechtlich sanktioniertem
Verhalten kommen kann, was die Phasen des Jugendstraf-
verfahrens sind und welche Folgen sie haben kénnen, die
begleitende Arbeit des Sozialdienstes, die Bedeutung von
Dialog und Konfrontation.

Anhand einiger konkreter Situationen wird der Referent
erklaren: was Wiedergutmachungsjustiz und Mediation sind,
welche Rolle der Mediator spielt; er wird die Kinder auffor-
dern, Uber Gerechtigkeit nachzudenken: wie Gerechtigkeit
von der Gemeinschaft wahrgenommen wird, wie sich das
Konzept der Gerechtigkeit in der Person entwickelt, Erfah-
rungen des Opfers und des Taters. Um die verschiedenen
Konzepte besser zu verstehen, werden den Kindern Rollen-
spiele vorgeschlagen, bei denen sie Uber die vorgeschlage-
nen Themen nachdenken und das Verbrechen, das Opfer,
den Tater und den Schlichter darstellen sollen.

Dauer: 2 Stunden

Zielgruppe: Berufs-
und Oberschule

Sprache: Italienisch

Anmeldungen und
Infos:
centropace@caritas.bz.it
Tel. 0471 304 757

Dauer:
2 Stunden

Zielgruppe:
Mittelschule

Sprache:
[talienisch

Informationen und
Anmeldung:
centropace@caritas.bz.it
Tel. 0471 304 757



DIE BALKANROUTE
ENTDECKEN

Auf dem Balkan nehmen die Migrationsstréme zu und
diese Route ist zu einer der Hauptrouten nach Europa
geworden. Zurlckweisungen an den Grenzen und die
Anwendung von Gewalt sind weit verbreitete Praktiken
entlang der gesamten Route. Dennoch scheint das, was
auf dem Balkan geschieht, unbemerkt zu bleiben.

Der Workshop zielt darauf ab, das Bewusstsein flr das
Phanomen der Balkanroute durch das Zeugnis von Mauri-
zio Pagliassotti, zu scharfen, der drei Monate lang auf der
Route unterwegs war. Er ist Journalist und Schriftsteller.

FLUCHT UND MIGRATION

Die Zahl der Menschen, die weltweit vor Krieg, Kon-
flikten und Verfolgung fliehen missen, war noch nie so
hoch wie heute. Es wird viel Uber das Thema Flucht
und Migration diskutiert und dabei kommt es oft zu
Unsicherheiten und falschen Informationen. Mit dem
Workshop ,,Flucht und Migration“ will youngCaritas Ju-
gendlichen ab 13 Jahren einen grundlegenden Einblick
in den Themenkreis verschaffen, Fakten zur Fliicht-
lingssituation weltweit und in Stdtirol aufzeigen und
durch interaktive Ubungen und Rollenspiele Vorurteilen
entgegenwirken. AuBerdem wird den jungen Menschen
auch Raum gegeben fir Fragen und Diskussionen.
Nach Absprache kann auch ein Gastreferent eingeladen
werden.

ERFAHRUNGEN
TEILEN

Dauer: 2 Stunden

Zielgruppe:
Oberschulen
(3., 4., 5. Klasse)

Sprache: Italienisch

Anmeldungen und
Infos:
centropace@caritas.bz.it
Tel. 0471 304 757

Dauer: 2 Stunden

Schulstufe: Jugendliche
ab 12 Jahren

Ort: in ganz Sudtirol

Sprache:
Deutsch/Italienisch

Anmeldungen und
Infos:

info@youngcaritas.bz.it
Tel. 0471 304 334-333




ERFAHRUNGEN
TEILEN

MEIN HANDY,
COLTAN & CO

Was steckt eigentlich in einem Handy? Wo- Dauer: 2 Stunden
her kommen die Rohstoffe dafir und welche Schulstufe:
Auswirkungen hat es, wenn jedes Jahr ein Jugendliche ab 12 Jahren

neues Mobiltelefon angeschafft wird? In diesem
Workshop werden die sozialen und 6kologi-
schen Probleme, die durch Handys entstehen,
interaktiv aufgearbeitet: angefangen beim Abbau
der Rohstoffe bis hin zur Entsorgung der giftigen
Substanzen, die sich in den Geraten befinden.

Ort: in ganz Sudtirol

Sprache:
Deutsch/Italienisch

Anmeldungen und
Infos:

info@youngcaritas.bz.it
Tel. 0471 304 334-333

16



VERSTEHEN UND
VERSTANDEN WERDEN

LWir kdnnen nicht nicht-Kommunizieren® hat der
Kommunikationsforscher und Philosoph Paul Watz-
lawick immer betont. Kommunikation ist Ausdruck
unserer Verbindung zu anderen Menschen: Wir
haben die Méglichkeit, sie bewusst zum eigenen
und zum Nutzen anderer einzusetzen. Mit wenigen
Definitionen, interaktiven Ubungen und Selbsterfah-
rung setzen wir uns mit dem Themenkreis Kom-
munikation und Konflikte auseinander und widmen
uns Fragen wie: Wie spreche ich eine schwierige
Situation an? Wie gehe ich mit Kritik um? Welcher
Konflikttyp bin ich eigentlich? Die Jugendlichen
werden sich bewusst, dass Konflikte unterschiedlich
erlebt werden kénnen und lernen, inren eigenen
Standpunkt richtig zu vertreten. Der Workshop lasst
Raum fur Diskussion und Reflexion.

ERFAHRUNGEN
TEILEN

Dauer: 2 Stunden

Schulstufe: Jugendliche
ab 12 Jahren

Ort: in ganz Sudtirol

Sprache:
Deutsch/Italienisch

Anmeldungen und
Infos:

info@youngcaritas.bz.it
Tel. 0471 304 334-333
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ERFAHRUNGEN
TEILEN

TASTY WASTE

EU-weit werden jahrlich 90 Millionen Tonnen
Lebensmittel einfach weggeworfen. Diese Men-
ge wirde zwei Mal reichen, um alle Hungern-
den der Welt satt zu machen. Auch in Sudtirol
landen derzeit pro Haushalt und Jahr bis zu 94
Kilogramm noch genieBbarer Lebensmittel im
Muill.

Diese und weitere Fakten bezuglich Lebens-
mittelverschwendung werden in interaktiven
Ubungen und Rollenspielen veranschaulicht.

In Diskussionsrunden und beim gemeinsamen
Ideensammeln werden alle Teilnehmenden mit
einbezogen und zum Nachdenken Uber den
eigenen Umgang mit dem Essen angeregt.

TASTY WASTE JUNIOR

Mit jedem genieBbaren Lebensmittel, das im
Mull landet, werfen wir nicht nur das Produkt
selbst weg, sondern auch wichtige Ressourcen,
die in diesem stecken. In diesem Workshop
werden zunachst auf spielerische Art und Weise
Assoziationen und persdnliche Erfahrungen

zur Lebensmittelverschwendung gesammelt.
Anhand eines Rollenspiels sollen die Kinder das
Geflhl dafiir bekommen, wie viele Ressour-
cen und Arbeitsschritte hinter Lebensmitteln
stecken, die leider oft uniberlegt in der Tonne
landen. Der Workshop informiert auch Uber die
Ursachen der weltweiten Verschwendung und
soll dazu inspirieren, im eigenen Alltag L6sun-
gen zu finden.

Dauer: 2 Stunden

Schulstufe:
Jugendliche ab 12 Jahren

Ort: in ganz Sudtirol
Sprache: Deutsch/Italienisch

Anmeldungen und
Infos:

info@youngcaritas.bz.it
Tel. 0471 304 334-333

Dauer: 2 Stunden

Schulstufe: Kinder
von 6 bis 11 Jahren

Ort: in ganz Sudtirol
Sprache: Deutsch/Italienisch

Anmeldungen und
Infos:

info@youngcaritas.bz.it
Tel. 0471 304 334-333

Foto youngCaritas




DIE WELT IST SCHON,
WEIL SIE VIELFALTIG IST

Vielfalt bedeutet nicht nur, Unterschiede zu
akzeptieren, sondern auch, die einzigartigen
Erfahrungen, Perspektiven und Talente jedes
Einzelnen anzuerkennen und zu respektieren.

In diesem Workshop werden sich die Teilneh-
menden mit den Vorteilen der Vielfalt befassen,
untersuchen, wie diese unsere Gemeinschaften
und die Gesellschaft bereichern kénnen und
Uber Chancen sprechen, die sich ergeben, wenn
wir die Vielfalt annehmen und wertschatzen.
Durch interaktive Ubungen, Diskussionen und
den Austausch personlicher Erfanrungen werden
die Teilnehmenden die Gelegenheit haben,

ihr Verstandnis von Vielfalt zu vertiefen und zu
erkunden, wie sie VerbUndete und Fdrderer von
Integration werden kdnnen.

DIE WELT IST SCHON,
WEIL SIE VIELFALTIG IST -
JUNIOR

Die Gesellschaft, in der wir leben, ist bunt und
reich an Vielfalt. Eigentlich ist jeder anders als
der andere und einzigartig, obwohl wir viele Ge-
meinsamkeiten haben, denen wir uns oft

nicht bewusst sind. Andere so zu akzeptieren,
wie sie sind, ohne sich von Vorurteilen leiten zu
lassen, wird das Thema des Workshops sein.
Durch konkrete Beispiele werden sich die Kinder
mit dem Thema auseinandersetzen und darU-
ber reflektieren. Gemeinsam kdnnen wir etwas
bewirken und die Welt fir alle bunter machen!

ERFAHRUNGEN
TEILEN

Dauer: 2 Stunden

Zielgruppe:
Jugendliche ab 12 Jahren

Ort: in ganz Sudtirol
Sprache: Deutsch/Italienisch

Anmeldungen und Infos:
info@youngcaritas.bz.it
Tel. 0471 304 334-333

Dauer: 2 Stunden

Zielgruppe:
Kinder von 6 bis 11 Jahren

Ort: in ganz Sudtirol
Sprache: Deutsch/Italienisch

Einschreibung und
Informationen

info@youngcaritas.bz.it
Tel. 0471 304 334-333

19
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ERFAHRUNGEN
TEILEN

CARITAS&YOU

Die Caritas stellt sich vor und ladt Kinder, Jugend-
liche und junge Erwachsene zum Mitmachen ein.

Der Workshop soll den Interessierten zeigen, welche * Dauer: 1-2 Stunden
Caritas-Dienste es gibt, was die Caritas in Stdtirol und « Schulstufe: Grund-, Mittel-
im Ausland macht und welche Mdéglichkeiten es gibt, und Oberschule, aber auch
sich in der Caritas freiwillig zu engagieren. Mit einer Gruppen und Interessierte

interaktiven Ubung werden die Kinder und Jugendlichen

an verschiedene Themen herangefuhrt und entdecken, * Sprache: Deutsch/ltalienisch

wie die Caritas im sozialen Bereich agiert. ¢ Anmeldungen und Infos:
Die Gruppen sind zu einem Besuch in den Hauptsitz info@youngcaritas.bz.it
der Caritas eingeladen, wir kommen aber auch gerne

zu euch!

Car_itas

UBER HIV SPRECHEN

Das Thema Aids ist mit vielen Vorurteilen und Angsten * Dauer: 2 Stunden
behaftet. Betroffene werden deshalb haufig ausge- « Schulstufe:

grenzt und stigmatisiert. Im Haus Emmaus, einer von Jugendiiche ab 11/12 Jahren,
der Caritas geflhrten Wohngemeinschaft fir HIV-po- Gruppen und Interessierte

sitive und aidskranke Menschen, versucht man seit
Jahren, diesen Vorurteilen entgegenzuwirken und
Aufklarung zu leisten. Die Jugendlichen sind eingela- ¢ Anmeldungen und Infos:
den, mit einem Bewohner, einer Krankenpflegerin und Haus Emmaus

einem Mitarbeiter des Hauses Uiber Infektionswege, WeiBensteinstr. 100, Leifers
Behandlungsmaglichkeiten aber auch tiber andere ?g;%jﬁ%%;”;%sébz"t
Infektionskrankheiten und Abhangigkeiten zu spre- '

chen. Die Gruppe kann entscheiden, ob der Workshop

in der Schule, in der Pfarrei oder im Haus Emmaus

stattfinden soll.

© Sprache: Deutsch/Italienisch



WIR REDEN UBER HAFT
UND GEFANGNIS

Der Workshop soll Jugendlichen einen Einblick
geben in die Problematik der alternativen Maf3-
nahmen zum Freiheitsentzug und in die Arbeit,
die der Dienst Odos fiir die soziale Wiederein-
gliederung von Strafgefangenen in alternativen
MaBnahmen und ehemaligen Strafgefangenen
leistet. Ziel ist es, das Thema Gefangnis, Krimina-
lit&t und Justiz zu diskutieren und so eine Kultur
der Legalitat und Solidaritéat zu férdermn.

HOSPIZ MACHT SCHULE

Uber Krankheit, Tod und Trauer wird kaum
gesprochen, obwohl oder vielleicht gerade weil
sie jede und jeden von uns auf sehr personli-
cher Ebene betreffen — auch Kinder und Ju-
gendliche. Im Workshop geht es darum, Worte
zu finden, flr das, was oft so schwer sagbar
scheint, und dadurch einen moglichst nattrli-
chen Umgang damit zu férdern.

In einem geschitzten Rahmen kdnnen sich
die Kinder und Jugendlichen aktiv mit dem
Themenkreis Krankheit, Tod und Trauer ausei-
nandersetzen. Die Inhalte des Workshops sind
den BedUrfnissen und Fahigkeiten der Kinder
angepasst, dem Alter entsprechend aufbereitet
und ermdglichen ein aktives Mitgestalten.

ERFAHRUNGEN
TEILEN

Dauer: ca. 2 Stunden

Zielgruppen: Oberschulen,
Universitat, Jugendgruppen

Sprache: Deutsch/Italienisch

Wann: von Oktober 2024 bis
April 2025

Informationen:
Caritas Odos

odos@caritas.bz.it
Tel. 0471 054 080

Anmeldungen:
September/Oktober

Dauer:
3-4 Einheiten zu je 2 Stunden

Schulstufe: Kinder
von 8 bis 11 Jahren

Ort: Sudtirol weit auf Anfrage
(auBer Burggrafenamt)

Sprache: Deutsch

Anmeldungen und Infos:
Caritas Hospizbewegung
hospiz@caritas.bz.it

0471 304 370
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AKTIV WERDEN

FREIWILLIGER ZIVILDIENST

Der Zivildienst bietet jungen Menschen zwischen 18 und
28 Jahren die Moglichkeit, neue Kenntnisse und Fahig-
keiten zu entwickeln, ihre Teamfahigkeit zu verbessern
und neue Kontakte zu knupfen.

Das Projekt férdert das persdnliche Wachstum, gibt
einen guten Einblick in die Welt des Sozialen und hilft
dabei, ein Bewusstsein und Verstandnis fur Herausforde-
rungen zu entwickeln.

An verschiedenen Einsatzorten der Caritas im ganzen
Land kénnen sich die Freiwiligen sozial engagieren.
Wéhrend des Dienstes sind sie versichert und erhalten
ein monatliches Taschengeld. Ein weiteres Plus sind die
verschiedenen Fortbildungen, an denen die Freiwilligen
wahrend des Dienstjahres teilnehmen.

Zivildienst der Provinz
Bozen

Zielgruppe: 18 bis 28 Jahre

Ort: Sudtirolweit in verschiedenen
Diensten der Caritas

Zeit: Beginn jeweils am
1. Oktober

Dauer: 8 oder 12 Monate
Spesenriickvergiitung: ja

Zusatzlich: kostenlose
Nutzung der 6ffentlichen
Verkehrsmittel

Informationen und
Anmeldung:
info@youngcaritas.bz.it
Tel. 0471 304 333

Nationaler Zivildienst

Zielgruppe: 18 bis 28 Jahre

Ort: Sudtirolweit in verschiedenen
Diensten der Caritas

Zeit: Beginn jeweils Ende Mai
Dauer: 12 Monate
Spesenriickvergiitung: ja

Informationen und
Anmeldung:
info@youngcaritas.bz.it
Tel. 0471 304 334



FREIWILLIGENEINSATZE
UND PRAKTIKA

youngCaritas sucht junge Menschen, die hinschauen,
mutig sind und anpacken, wenn Hilfe gebraucht wird.
youngCaritas zeigt, dass alle dazu beitragen kdnnen,

die Welt ein Stick solidarischer zu machen. Wieviel Zeit
Interessierte daftr aufbringen kénnen, spielt dabei eine
untergeordnete Rolle: Auch ein kurzer Einsatz kann fur die
Jugendlichen eine tolle Erfahrung und eine Méglichkeit
sein, sich aktiv fir andere Menschen einzusetzen.

FREIWILLIGE
FERIENEINSATZE

Jedes Jahr bieten wir Jugendlichen von 15 bis 19
Jahren die Mdglichkeit, sich im Sommer freiwillig zu
engagieren. Ein Freiwilliger Ferieneinsatz kann 6 bis

8 Wochen dauern und beinhaltet 30 Wochenstunden
in einem Dienst der Caritas. Wochentlich erhalten die
Jugendlichen ein kleines Taschengeld fiir inren Einsatz
und ihr Engagement.

AKTIV WERDEN

Zielgruppe:
Jugendliche ab 15 Jahren

Dauer:
Mindestens 2 Wochen

Anmeldungen und Infos:
stage@caritas.bz.it
Tel. 0471 304 335

Zielgruppe:

Jugendliche von 15 bis 19 Jahren

Dauer:
6, 7 oder 8 Wochen

Anmeldungen und Infos:
ab Februar 2025
info@youngcaritas.bz.it

Tel. 0471 304 335
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AKTIV WERDEN

EINSATZ AM MEER -
BETREUERINNEN UND
BETREUER

Fur die Sommersaison sucht die Caritas jedes Jahr
Freiwillige, die ein oder zwei Wochen lang in den Feri-
enstrukturen in Caorle mitarbeiten méchten. Wahrend
der Ferienaufenthalte fur Kinder und Jugendliche im
Feriendorf ,Josef Ferrari“ sind volljahrige Betreuerin-
nen und Betreuer fUr je eine Gruppe von 12 bis 20
Kindern und Jugendlichen verantwortlich. Sie sind die
priméren Bezugspersonen bei Winschen, Fragen und
personlichen Anliegen der jungen Gaste und gestalten
in der Gruppe ein buntes Ferienprogramm.

Wéhrend der Schulprojektwochen im Mai ist das Be-
treuerteam hauptséchlich an den Nachmittagen und
Abenden im Einsatz, wahrend die Vormittage in der
Regel fur den Unterricht genutzt werden.

EINSATZ AM MEER -
SCHNUPPERBETREUENDE

16- und 17-jéhrige Jungs und Madels kénnen sich

als Schnupperbetreuer und -betreuerinnen fur die
Kinderferien anmelden. Sie kdnnen aufgrund ihres
Alters noch keine direkte Verantwortung fur Kinder-
gruppen Ubernehmen, sind aber trotzdem Teil des
Betreuungsteams. Ziel ist es, die Arbeit als Betreuer
oder Betreuerin kennenzulernen, sich in der Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen zu erproben und viele neue
Erfahrungen zu sammeln. Auch in der Gestaltung

des Freizeitprogramms sind unsere ,,Schnuppis” eine
wichtige Stutze. Pro Turnus kdnnen bis zu 4 Freiwillige
eingestellt werden.

Zielgruppe:
junge Menschen ab 18 Jahren

Dauer: 2 Wochen

Anmeldungen und Infos:
betreuer@)youngcaritas.bz.it
Tel. 0471 304 337

Zielgruppe:
Jugendliche von 16 bis 17 Jahren

Dauer: 2 Wochen

Anmeldungen und Infos:
betreuer@youngcaritas.bz.it
Tel. 0471 304 337



SOLIDARISCH SEIN

ERFAHRUNGEN MIT SINN:
MITHELFEN UND ANPACKEN

Das Projekt ,Jugend in Aktion* bietet jungen Menschen,
Schulklassen, Pfadfindern und anderen Jugendorga-
nisationen die Méglichkeit, als Freiwillige in einigen der
Caritas Dienste mitzuarbeiten. Zu den Erfahrungen
gehdren praktische Tatigkeiten, wie die Verteilung von
Lebensmitteln und Kleidung sowie Renovierungs- und
Instandhaltungsarbeiten in den Caritas Strukturen.
DarUber hinaus kénnen Gruppen kreative Aktivitaten
vorschlagen, die mit den Menschen in den Strukturen
durchgefihrt werden. Mitmachen bedeutet, sich der
Welt der Solidaritat anzunéhern, Empathie und Verant-
wortung zu entwickeln und ein gréBeres Bewusstsein
fUr die soziale Wirklichkeit um sich herum zu entwickeln.
Mach mit, um in deiner Gemeinschaft etwas zu bewir-
ken und dabei bereichernde und lehrreiche Erfahrungen
zu sammeln.

GESCHENKE, DIE LEBEN
VERANDERN

Bei ,,.Schenken mit Sinn“ mitzumachen, bedeutet, ein
Geschenk zu machen, das Sinn, Kraft und langfristige
Wirkung hat. Es ist eine neue Art, Freude zu schenken,
und zwar in doppelter Hinsicht: Zum einen unterstutzt
du Projekte der Caritas fir Menschen in Not, zum ande-
ren kannst du diese solidarische Geste einem geliebten
Menschen widmen. In diesem Jahr bieten wir die M6g-
lichkeit, ein spezielles Geschenkpaket zu wahlen. Mit je-
dem Paket wird ein Projekt unterstitzt, eines in Stdtirol
und eines im Ausland. Nach Erhalt des Informations-
materials kann jeder selbst entscheiden, welches der
beiden Projekte er realisieren mdchte. Worauf wartest
du noch? ,Schenken mit Sinn“ bedeutet, das Leben
von Bedrftigen zu verédndern und den Menschen, die
einem nahestehen, eine Freude zu bereiten.

Zielgruppe:

junge Menschen, Schulklassen,
Pfadfindergruppen, Firmgruppen
Usw.

Wo: einzelne Caritas Dienste
Zeit: ganzjahrig

Informationen:
info@youngcaritas.bz.it
Tel. 0471 304 333-334

Zielgruppe:
junge Menschen, Schulklassen,
Pfadfindergruppen usw.

Zeit: ganzjahrig

Informationen:
info@youngcaritas.bz.it
Tel. 0471 304 333-334
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NETZ\WERKEN

YOUNGCARITAS IN EUROPA

Ein Netzwerk fUr ein solidarisches
Europa

youngCaritas in Europe ist ein Netzwerk bestehend
aus funf nationalen youngCaritas-Stellen in Deutsch-
land, Luxemburg, Osterreich und Schweiz sowie
youngCaritas aus Sudtirol. Gemeinsam setzen sie

sich flr weltweite Solidaritat ein. Seit 2014 schafft das
Netzwerk Mdglichkeiten, damit sich junge Menschen in
Europa informieren, austauschen und sozial engagieren
kénnen. youngCaritas in Europe ist offen fur alle jungen
Menschen unabhéngig von ihrem Geschlecht, ihrer Re-
ligionszugehdrigkeit, inrer Nationalitéat, usw. Im Rahmen
dieser Partnerschaft finden internationale Austauscht-
reffen statt, es werden Aktivitaten und Workshops an-
geboten und gemeinsame soziale Projekte umgesetzt.
Die geplanten Aktivitdten und Projekte werden laufend
auf der Homepage aktualisiert. Schaut rein!

YOUNGCARITAS IN ITALIEN
Ein solidarisches Netzwerk in Italien

Im Jahr 2021 wurde das Netzwerk youngCaritas Italien
gegrundet. Es soll ein offener und dynamischer Raum
von jungen Menschen flr junge Menschen sein, in dem
alle die Mdglichkeit haben, sich in eine einzigartige und
kreative Erfahrung einzubringen. Durch regelmaBige
Treffen sollen Bricken gebaut werden, um sich gegen-
seitig kennenzulernen und Ideen und Erfahrungen aus-
zutauschen, sowie gemeinsame Aktivitaten zu férdern.
Jeder junge Mensch z&hlt und deine Stimme, dein En-
gagement und deine Authentizitat kbnnen dazu beitra-
gen, eine gerechtere und inklusivere Welt zu schaffen.
Schaut rein!

ko
YOUNGCARITAS
IN EUROPE

Zielgruppe: 16 bis 30 Jahren
Ort: ganz Europa

Zeit: ganzjahrig

Infos:

info@youngcaritas.bz.it

youngcaritas.eu
Tel. 0471 304 333

Zielgruppe: Jugendliche
und junge Erwachsene zwischen
16 und 30 Jahren

Ort: ganz Europa
Zeit: ganzjahrig

Infos:
info@youngcaritas.bz.it

Tel. 0471 304 334
www.italiacaritas.it/blog/blog/
da-dove-partire/



youngCaritas
SHOP

EMIL,
DIE youngCaritas-
FLASCHE

Wer kennt sie nicht, die Glasflasche mit
den tollen Designs in rot, orange und
griin zum Warm- und Kuhlhalten von
Getranken? ,Emil, die Flasche® gibt’s
jetzt auch im youngCaritas-Style! ,Cre-
ate future“? Na dann, sagt der alten
Plastikflasche ,,Adel*.

TASCHEN

Fair produziert in Mumbai/Indien

von der Genossenschaft ,Creative
Handicrafts®, die Frauen auBerhalb
des Kastensystems in den Slums von
Mumbai nicht nur Arbeit bietet, son-
dern auch Schutz und Bildung.

Mehr Infos unter:
www.youngcaritas.bz.it/shop.html
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KONTAKT

youngCaritas
1-39100 Bozen
SparkassenstraBe 1
Tel. 0471 304 333

info@youngcaritas.bz.it
www.youngcaritas.bz.it

Facebook
youngCaritas Sidtirol — Alto Adige

Instagram
youngcaritas_siidtirolaltoadige

youngCaritas in Europe
www.youngcaritas.eu

Facebook
youngCaritas in Europe
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