
 

 

Metto nella mia valigia e porto….  

  

Preparare la valigia per 14 giorni non è così semplice! 

Per questo  abbiamo preparato una lista con le cose 

da portare e con la quantità indicativa. La preghiamo 

gentilmente di correggere, se necessario, la quantità e 

di inserire i nuovi dati nell'elenco effettivo. In base a 

questa lista, inserita nella valigia, i bambini sanno 

esattamente cosa hanno portato..  

Consigliamo di siglare i vestiti in questo modo: iniziali 

+ anno di nascita (es. Mayr Evi, nata nel 2015  

ME15) 

 

Descrizione Elenco 

indicativo 

Elenco 

effettivo 

T-Shirts 12  

Magliette a maniche lunghe 2  

Maglioni caldi/giacca calda 

(felpa, fleece) 

1  

Pantaloni lunghi (Jeans, 

pantaloni della tuta, leggins) 

3  

Pantaloni corti [e gonne] 4-5  

[Vestiti] 4  

Mutande 14  

Calzini (a secondo della 

necessità) 

6  

Pigiama/camicia da notte 2  

Costumi da bagno 3  

Sandali per la spiaggia (e.s. 

infradito) 

1  

Sandali 1  

Scarpe da ginnastica 2  

Borsa per la spiaggia/zaino 1  

Telo da mare 2  

 

IGIENE PERSONALE 

 

Descrizione Valore 

indicativo 

Valore 

effettivo 

Asciugamani (per la 

doccia/per il viso) 

4  

Pettine/spazzola 1  

Spazzolino da 

denti/dentifricio 

1  

Bagno schiuma, shampoo 1  

Fon 1  

[confezione di assorbenti] 1  

Sacco per la biancheria 

sporca di stoffa 

1  

 

PROTEZIONE 

 

Descrizione Valore 

indicativo 

Valore 

effettivo 

Copricapo (berretto, 

cappello da sole, bandana) 

1  

Occhiali da sole 1  

Crema solare e doposole 1  

Spray antizanzare 1-2  

Pomata per punture delle 

zanzare 

1  

Protezione per la pioggia 1  

Per portatori di occhiali: evtl. 

occhiali di riserva 

1  

 

 

Nome del/la bambino/a 

………………………………  


