02. - 05. APRILE 2025

Iscrizioni
per i giovani entro il 28.02.2025
per i progetti entro il 18.01.2025

72 ore per...
.. rimboccarsi le maniche e raggiungere insieme
un obiettivo:
ideare e realizzare un progetto sociale.
Senza compromessi fino all‘ultimo!

Cerchiamo giovani motivati e
progetti!

WWW.72h.it




Per la settima volta, nel 2022, i giovani hanno dimostrato
Ccosa possono realizzare in 72 ore: rinnovare un rifugio
notturno per senzatetto, ridisegnare i giardini nelle case
di riposo, costruire grandi giochi per bambini e avviare
progetti di sensibilizzazione e prevenzione.

Anche nel 2025 avranno la possibilita di affrontare di
nuovo questa sfida. youngCaritas, Sudtirols Katholische
Jugend (SKJ) e il Sudtiroler Jugendring organizzeranno
per |'ottava volta la piu grande azione sociale giovanile
dell'Alto Adige, "72 ore senza compromessi'".

Mettetevi in gioco, organizzate, improvvisate e affrontate
le vostre avventure con energia e determinazione, dal 2
al 5 aprile 2025! Giovani di 14 anni provenienti da tutto
['Alto Adige si uniranno in gruppi di cinque o sette
persone per avviare simultaneamente progetti in tutta la
provincia. Avrete esattamente 72 ore per realizzare le
vostre idee e trasformarle in realta. Non perdete
lI'occasione di mettervi alla prova e fare la differenza!




... L'IDEA DIETRO IL PROGETTO ...............

Giovani sotto i riflettori!

| giovani devono esplorare un
"mondo sconosciuto" per loro e
contribuire alla solidarieta
attraverso il loro impegno sociale.
Allo stesso tempo, hanno
l'opportunita di dimostrare le loro
capacita nel lavoro di squadra,
nella gestione dei progetti e
nell'apprendimento sociale.

"72 ore senza compromessi" Si
propone di aumentare il
riconoscimento del lavoro
volontario e rafforzare la coesioNe  fscssssssssssssssssssssssapaannns
sociale.

Questo progetto non solo
beneficia i giovani, ma anche le
strutture coinvolte.

| giovani contribuiscono alla
realizzazione di piani magari a
lungo desiderati, portando nuova
energia e slancio alle strutture.
Inoltre, grazie a una vasta
copertura mediatica, la visibilita
delle strutture nella comunita
viene amplificata.

In collaborazione con Sudtirol 1,
giornalisti esperti seguono in
tempo reale i vari progetti in
tutto I'Alto Adige, lavorando
insieme ai giovani durante le 72
ore.




. PARTECIPAY ...

Per una realizzazione di successo sono necessari partner
affidabili e impegnati, che mettano a disposizione progetti
e supportino i giovani in modo motivante durante la loro
realizzazione. | progetti devono avere un carattere
sociale, ecologico e di sviluppo per portare beneficio alle
persone del luogo. i partecipanti devono essere sfidati, ma
non eccessivamente sovraccaricati.

Esempi di alcuni progetti possono essere:

e Pittura murale creativa

e Campagna di sensibilizzazione su vari temi sociali

e Sistemazione di cortili

e Organizzazione di feste culturali e momenti di incontro
¢ Rinnovamento dei giardini

e Pulizia di un bosco o di un parco

COSA SERVE? |

Una struttura, un comune, una parrocchia...

Un progetto con un obiettivo chiaro e trasparente:

L'idea deve superare le attivita abituali delle

strutture e deve essere realizzato insieme ai

destinatari, non solo per loro. Altra cosa molto

importante: deve essere finanziariamente

autosufficiente (attraverso donazioni locali, sponsor

locali, ecc.) e realizzabile entro il tempo stabilito

¢ Alloggio e vitto

e Ottenere permessi di costruzione per interventi
edilizi, infrastrutture necessarie, contatti

¢ Una persona di riferimento, disponibile 24 ore su 24

LIARERERRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRERRERERRNN! ]
losssssssssnsssnssnnssnnunnnunenenenunnnnnnnnnnnnnd



~ DATIHIMPORTANTIE -
FREQUENTI

. Quando‘? I."...,"..."....",.."..".,"""""";".""I
Il progetto iniziera - O
mercoledi 2 aprile 2025, e
: termina sabato 5 aprile

. 2025,

Scadenza?

| progetti possono
: essere presentati entro |l -
:  18.01.2025. :

: Dove registrarsi?

Progetti: Registrati su youngcaritas.bz.it o 72.it .
utilizzando il modulo di iscrizione. Per maggiori .
* informazioni, puoi anche contattarci via e-mail
all'indirizzo info@youngcaritas.bz.it o al numero di
. telefono 0471-304 333. :
: Giovani e gruppi giovanili: Registrati su skj.bz.it o 72h.it :
: utilizzando il modulo di iscrizione. Per maggiori
informazioni, puoi anche contattarci via e-mail
all'indirizzo info@skj.bz.it o al numero di telefono 0471- .
: 970 890.

Assicurazione?
: | partecipanti e i capigruppo sono assicurati per incidenti  :
: eresponsabilita per l'intera durata del progetto.

Cosa succede se non c‘@ un alloggio disponibile? :
Contattarci, cercheremo di trovare una soluzione e di :
organizzare un alloggio vicino a voi. .



. PROMOTORI
DELL’INIZIATIVA

La youngCaritas, la Sudtiroler Katholische Jugend (SKJ)e il
Sudtiroler Jugendring (SJR) invitano tutti i giovani che
desiderano impegnarsi attivamene e responsabilmente,
essere parte del cambiamento.

youngCaritas

youngCaritas si rivolge ai giovani che desiderano conoscere quanto
operato dalla Caritas incoraggiando e sostenendo I'impegno
sociale ed il volontariato in Alto Adige e nel mondo. YoungCaritas
favorisce la crescita della responsabilita e della solidarieta nei
confronti delle persone svantaggiate. | giovani, cosi motivati e
impegnati, contribuiscono concretamente a cambiare le situazioni
positivamente.

Sidtirols Katholische Jugend (SKJ)

La Sudtiroler Katholische Jugend (SKJ) € un'associazione
giovanile autonoma ed extrascolastica, gestita da e per giovani
adulti e persone giovani di spirito, attiva in Alto Adige a livello
provinciale, distrettuale e locale.

Dal 1978, SKJ & focalizzata sui giovani e ha realizzato numerosi
progetti.

SKJ basa i suoi programmi e le sue azioni su tre pilastri
fondamentali: essere giovani, essere cristiani ed essere solidali.

Sudtiroler Jugendring (SJR)

|l Sudtiroler Jugendring (SJR) e l'organizzazione di coordinamento
delle organizzazioni per bambini e giovani dell'Alto Adige e
promuove il volontariato e la socializzazione di bambini e giovani,
sensibilizza sui temi rilevanti per l'infanzia e la gioventu,
promuove e richiede la partecipazione di bambini e giovani,
promuove processi democratici, sostiene la diversita culturale, si
impegna per lo sviluppo qualitativo delle sue organizzazioni
membri, cerca cooperazioni e offre consulenza giovanile, nota
come "Young+Direct". Attualmente conta 14 organizzazioni
membri.



